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膀
胱
炎
の
原
因
と
予
防
法 

膀
胱
炎
は
尿
道
か
ら
膀
胱
へ
細
菌
が
入
り
、
膀
胱
の
粘
膜
が
炎
症
を
起
こ
し

て
発
症
し
ま
す
。
そ
の
症
状
は
、
頻
尿
や
残
尿
感
、
排
尿
時
の
下
腹
部
痛
や
違

和
感
、
尿
の
濁
り
、
血
尿
な
ど
で
す
。
寒
さ
や
冷
え
、
疲
労
な
ど
に
よ
る
免
疫

力
の
低
下
と
、
接
客
な
ど
で
す
ぐ
に
ト
イ
レ
に
行
け
な
い
状
況
な
ど
が
発
症
要

因
と
な
り
ま
す
。
構
造
的
に
尿
道
が
短
い
女
性
が
発
症
し
や
す
く
、
特
に
二
〇

～
三
〇
代
の
働
き
世
代
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
す

る
と
、
膣
の
常
在
菌
で
あ
る
乳
酸
菌
が
減
少
し
、
細
菌
が
侵
入
し
易
く
な
る
た

め
、
閉
経
後
の
女
性
も
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
高
齢
者
で
は
、

尿
漏
れ
に
よ
る
下
着
や
パ
ッ
ト
の
汚
れ
が
原
因
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

膀
胱
炎
の
予
防
と
し
て
は
、
ト
イ
レ
を
我
慢
し
な
い
こ
と
や
腰
か
ら
下
を
冷
や

さ
な
い
こ
と
、
水
分
を
適
切
に
摂
る
こ
と
で
す
。
血
尿
が
あ
る
場
合
は
、
刺
激

物
や
香
辛
料
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
は
控
え
ま
し
ょ
う
。 

細
菌
感
染
が
な
い
け
ど
頻
尿 

過
活
動
膀
胱
か
も
？ 

 

膀
胱
炎
の
よ
う
な
症
状
が
あ
り
、
検
査
し
て
も
細
菌
感
染
が
な
い
場
合
は
、

過
活
動
膀
胱
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
過
活
動
膀
胱
で
は
、

頻
尿
や
残
尿
感
の
他
に
、
尿
意
切
迫
感
や
尿
失
禁
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
原
因
は
、
排
尿
と

蓄
尿
を
調
節
す
る
自
律
神
経
の
乱
れ
や
、
膀
胱
炎
の

繰
り
返
し
に
よ
る
膀
胱
の
伸
縮
性
の
低
下
、
加
齢
な

ど
に
よ
る
骨
盤
底
筋
群
の
筋
力
低
下
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
前
立
腺
肥
大
や
子
宮
筋
腫
、
便

秘
な
ど
が
関
与
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

膀
胱
炎
や
過
活
動
膀
胱
に
よ
い
漢
方
薬 

五
淋
散…

膀
胱
の
炎
症
を
鎮
め
頻
尿
や
排
尿
痛
、
残
尿
感
な
ど
を
改
善
。 

猪
苓
湯…

排
尿
を
促
進
し
尿
の
出
難
さ
や
残
尿
感
、
血
尿
な
ど
の
改
善
に
。 

清
心
蓮
子
飲…

自
律
神
経
と
膀
胱
の
伸
縮
を
調
整
し
過
活
動
膀
胱
の
改
善
に
。 

苓
姜
朮
甘
湯…

体
を
温
め
腰
下
肢
の
冷
え
や
夜
間
頻
尿
や
尿
漏
れ
な
ど
を
改
善
。 

八
味
地
黄
丸…

ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
調
整
し
夜
間
頻
尿
や
前
立
腺
肥
大
な
ど
を
。 

大
黄
牡
丹
皮
湯…

骨
盤
内
の
流
通
を
促
進
し
子
宮
筋
腫
や
便
秘
、
頻
尿
を
改
善
。 

気
を
つ
け
よ
う
膀
胱
炎
か
ら
腎 じ

ん

盂 う

腎 じ
ん

炎 え
ん 

腎
盂
腎
炎
は
、
膀
胱
の
細
菌
が
尿
管
を
通
っ

て
、
腎
臓
の
尿
の
出
口
で
あ
る
腎
盂
に
入
り
込
み
、

炎
症
が
起
こ
り
発
症
し
ま
す
。
膀
胱
炎
の
長
期
化

や
再
発
の
繰
り
返
し
、
さ
ら
に
過
労
や
体
力
低
下

に
よ
っ
て
免
疫
力
が
低
下
し
て
起
こ
る
ケ
ー
ス

が
多
い
で
す
。
膀
胱
炎
の
症
状
の
他
に
、
発
熱
や
腰
部
の
痛
み
が
起
り
ま
す
。

特
に
高
齢
者
で
尿
漏
れ
が
あ
る
方
は
、
下
着
や
尿
漏
れ
パ
ッ
ト
な
ど
を
常
に
衛

生
的
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。
腎
盂
か
ら
さ
ら
に
腎
臓
の
内
部
に
細
菌
が
侵
入
す

る
と
、
血
液
中
に
細
菌
が
広
が
り
敗
血
症
を
起
こ
し
、
生
命
を
脅
か
す
事
態
に

進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

腎
尿
路
結
石 

激
し
い
痛
み 

腎
尿
路
結
石
と
は
、
腎
臓
か
ら
尿
管
、
膀
胱
、

尿
道
ま
で
の
尿
の
通
り
道
に
、
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ

ウ
ム
や
尿
酸
の
結
晶
石
が
で
き
る
こ
と
で
す
。
そ

れ
が
原
因
で
腰
や
脇
腹
ま
た
は
陰
部
に
、
重
く
鈍

い
痛
み
か
ら
冷
汗
が
出
る
ほ
ど
の
激
し
い
痛
み

が
起
こ
り
ま
す
。
結
晶
化
し
た
石
は
、
サ
ン
ゴ
の

病
気
対
処
術
《
膀
胱
・
腎
臓
編
》 

過活動膀胱 

急な尿意‼ 

腎臓結石 

膀胱結石 

結
石
が
で
き
る
場
所 蓮子 

尿管結石 
猪苓
ちょれい

 
マイタケ 
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よ
う
に
角
張
っ
て
尖
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
形
状
の
石
が
体
内
に
あ
り
動
く
の

で
す
か
ら
、
激
し
い
痛
み
を
生
じ
る
わ
け
で
す
。  

食
事
内
容
を
見
直
し
夜
遅
い
時
間
に
食
べ
な
い 

結
石
の
形
成
に
は
日
頃
の
食
生
活
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
八
割
以
上

の
方
が
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
結
石
で
、
シ
ュ
ウ
酸
の
多
い
食
品(

ほ
う
れ
ん
草
や

タ
ケ
ノ
コ
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
コ
ー
ヒ
ー
、
ナ
ッ
ツ
類
な
ど)

は
控
え
目
に
し
ま
し
ょ
う
。

野
菜
類
は
、
湯
通
し
で
あ
く
抜
き
を
し
て
シ
ュ
ウ
酸
を
除
去
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品
と
同
時
に
摂
取
す
る
と
、
シ
ュ
ウ
酸
の
吸
収
率

を
下
げ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
肪
分
、
糖

分
、
塩
分
の
過
剰
摂
取
は
、
尿
中
の
シ
ュ
ウ
酸
濃
度
を
高
め
ま
す
。
さ
ら
に
、

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
と
肉
食
が
多
い
と
、
尿
酸
結
石
を
促
進
さ
せ
ま
す
。
夕
食
は

早
め(

就
寝
前
四
時
間
を
目
標)

に
し
て
、
寝
る
前
に
結
石
成
分
と
な
る
シ
ュ
ウ
酸

や
尿
酸
を
代
謝
し
ま
し
ょ
う
。
結
石
は
再
発
の
可
能
性
が
高
い
の
で
、
日
頃
の

食
生
活
は
十
分
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。 

尿
が
色
濃
く
排
尿
量
が
減
少
し
た
ら
要
注
意
‼ 

激
し
い
運
動
や
サ
ウ
ナ
な
ど
に
よ
る
過
度
な
発
汗
は
、
尿
量
を
減
ら
し
、
結

石
を
生
じ
易
く
し
ま
す
。
特
に
夏
季
は
十
分
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

適
度
な
運
動
で
新
陳
代
謝
を
高
め
、
排
便
や
排
尿
を
促
進
す
る
こ
と
は
大
切
で

す
。
尿
の
色
が
濃
く
排
尿
量
と
回
数
が
減
っ
て
い
る
場
合
は
、
水
分
摂
取
量
が

足
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
尿
の
色
と
出
具
合
を
チ
ッ
ク
し
て
水
分
摂
取
量
を
調
整
し

て
く
だ
さ
い
。 

結
石
と
腎
臓
に
よ
い
お
茶
と
漢
方
薬 

結
石
茶…

ウ
ラ
ジ
ロ
ガ
シ
と
連
銭
草
で
結
石
を
予
防
。 

芍
薬
甘
草
湯…

結
石
に
よ
る
激
し
い
痛
み
の
緩
和
に
。 

柴
苓
湯…

代
謝
促
進
し
尿
量
を
増
や
し
結
石
予
防
と
腎
機
能
維
持
に
。 

五
苓
散…

尿
量
を
増
や
し
結
石
の
予
防
に
。 

六
味
丸…

腎
臓
の
働
き
を
応
援
し
て
排
尿
を
ス
ム
ー
ズ
に
。
腎
臓
病
予
防
に
。 

腎
機
能
の
低
下 

慢
性
腎
臓
病 

 

尿
路
結
石
や
腎
炎
、
長
期
間
の
鎮
痛
薬
の
服

用
、
糖
尿
病
、
加
齢
な
ど
に
よ
っ
て
、
腎
臓
の

働
き
が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血
液
中

の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
は
、
筋
肉
か
ら
産
生
さ
れ
る

老
廃
物
で
、
正
常
で
は
腎
臓
で
ろ
過
さ
れ
た
あ

と
尿
中
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
腎
臓
に
障
害
が
あ

る
と
、
排
泄
量
が
低
下
し
て
、
血
中
の
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
値
が
上
昇
し
ま
す
。
こ
の
濃
度
と
年
齢
、

性
別
か
ら
推
算
糸
球
体
濾
過
量(eGFR

)

が
算

出
さ
れ
、
慢
性
腎
臓
病(CKD)

の
重
症
度
の
指

標
と
し
ま
す
。
む
く
み
や
尿
量
減
少
、
血
圧
上

昇
、
だ
る
さ
、
貧
血
な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
要
注
意
で
す
。
体
重
や
血
圧
の
変

動
を
見
な
が
ら
、
塩
分
や
カ
リ
ウ
ム
、
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
量
を
調
整
し
、
腎

臓
へ
の
負
担
を
軽
減
し
ま
し
ょ
う
。 

鍼
灸
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
血

液
と
リ
ン
パ
液
の
流
れ
を
促
進
し
、

心
臓
と
腎
臓
の
働
き
を
応
援
し
、

む
く
み
な
ど
を
改
善
し
ま
す
。 

尿路結石 
腰の腎兪

じ ん ゆ

と志室
し し つ

を

親指でよく揉むよ

うに指圧し緊張を

和らげます。 

 

 

 

 

 

 

 

排尿痛 
お臍の下で恥骨の

上にある中
ちゅう

極
きょく

を

手のひらで温める

ようにゆっくりマ

ッサージします。 

 

自分でできる
即効指圧 

膀胱炎 

仙骨の膀
ぼう

胱
こう

兪
ゆ

を

親指で体の中心

に向かってゆっ

くり指圧します。 

 

 

 

 

 

血中クレアチニン増加のしくみ 

シュウ酸✖ 

筋肉が働き老廃物 

としてクレアチニンを

産生し血中に放出 

腎臓が弱り 

クレアチニンを

ろ過できない 

尿中にクレアチニ

ンを排泄できない 

連銭草 

(カキドオシ) 

ウラジロガシ

(裏白樫) 


