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慢
性
胃
炎
の
原
因
は
ピ
ロ
リ
菌
だ
け
⁈ 

慢
性
胃
炎
は
、
胃
も
た
れ
や
食
後
の
膨
満
感
、
食
欲
不
振
、
ゲ
ッ
プ
、
胸
や
け
、

胃
の
不
快
感
な
ど
を
生
じ
ま
す
。
そ
の
主
な
原
因
は
、
近
年
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ

（
ピ
ロ
リ
菌
）
の
感
染
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
は
幼
少
期
に
感
染
し
、
長
年
に

わ
た
っ
て
胃
粘
膜
に
炎
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
で
、
慢
性
胃
炎
の
発
症
と
進
行
に
関

与
し
て
い
ま
す
。
進
行
す
る
と
、
胃
粘
膜
の
萎
縮
や
腸
上
皮
化
生(

腸
の
よ
う
な
構

造
への
変
化
）を
招
き
、
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

感
情
と
内
臓 ―

胃
は
思
い
煩
い
と
憂
い
に
弱
い―

 

東
洋
医
学
で
は
長
年
の
経
験
の
蓄
積
か
ら
、
感
情
と
内
臓
の
働
き
を
関
連
付
け

て
、
病
気
の
理
解
や
原
因
解
明
に
生
か
し
て
き
ま
し
た
。「
怒
」
を「
肝
」
に
、「
喜
」
を

「
心
」
、「
思
憂
」
を「
脾
」
、「
悲
」
を「
肺
」
、「
恐
驚
」
を「
腎
」
に
対
応
さ
せ
ま
す
。
東

洋
医
学
で
の「
脾
」
は
、
消
化
吸
収
を
担
う
臓
器
と
し
て
、
現
代
医
学
で
の
胃
腸
と
膵

臓
な
ど
に
相
当
し
ま
す
。「
脾
」
は
、「
思
憂
」
つ
ま
り「
憂
い
や
思
慮
、
心
配
」
の
感
情

の
影
響
を
受
け
ま
す
。
近
年
の
脳
科
学
研
究
で
、
自
律
神
経
の
副
交
感
神
経
で
あ
る

迷
走
神
経
が
、
内
臓
の
情
報
を
脳
へ
伝
え
る
仕
組
み
が
解
明
さ
れ
て
、
感
情
と
内
臓

の
関
係
は
証
明
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
胃
酸
過
多
も
慢
性
胃
炎
の
原
因
に
！ 

「
怒
」
は「
肝
」
に
関
連
し
ま
す
。
五
行
説
で「
肝
」
は「
木
」
に
、

「
脾
」
は「
土
」に
配
当
さ
れ
、「
木
克
土
」の
関
係
か
ら
、
怒
り 

な
ど
で
肝
が
高
ぶ
る
と
、
脾
は
克
さ
れ
て
抑
制
さ
れ
ま
す
。 

こ
の
現
代
的
な
解
釈
は
、
イ
ラ
イ
ラ
や
緊
張
な
ど
ス
ト
レ
ス
が 

多
い
と
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、
胃
の
血
管
が
収
縮
し
て 

血
流
が
減
り
、
胃
の
蠕
動
運
動
や
胃
酸
の
分
泌
は
抑
制
さ
れ
る

こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
で
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
、
反
動
で

副
交
感
神
経
が
急
に
強
く
な
る
と
、
胃
酸
の
過
剰
分
泌
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
つ
ま

り
動
け
な
く
な
っ
た
胃
が
、
消
化
の
た
め
に
胃
液
を
増
や
し
て
、
食
べ
物
を
胃
酸
で
溶

か
そ
う
と
す
る
の
で
す
。 

強
い
酸
に
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
胃
粘
膜
は
丈
夫
に
で
き
て
い
ま
す
が
、
胃
酸
に

長
い
間
曝
さ
れ
る
こ
と
で
、
胃
粘
膜
は
焼
け
る
よ
う
に
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
慢
性

胃
炎
は
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
と
、
こ
の
よ
う
な
胃
酸
過
多
が
重
な
っ
て
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

ガ
ス
タ
ー(

Ｈ
２
ブ
ロ
ッ
カ
ー)

や
Ｐ
Ｐ
Ｉ(

プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
薬)

な
ど
胃
酸
分
泌
を

抑
え
る
薬
や
、
ピ
ロ
リ
菌
除
去
に
よ
っ
て
、
一
時
的
に
慢
性
胃
炎
は
改
善
し
て
も
、
生

活
習
慣
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
、
再
発
す
る
方
も
い
ま
す
。 

胃
腸
の
蠕
動
運
動
力
が
低
下 ―

機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
（
Ｆ
Ｄ
）

 

胃
腸
は
胃
液
な
ど
消
化
液
の
分
泌
だ
け
で
な
く
、
蠕
動
運
動
で
も
消
化
を
促
進

さ
せ
て
い
ま
す
。
胃
腸
が
元
気
を
失
い
動
く
力
を
発
揮
で
き
な
く
な
る
と
、
蠕
動
運

動
で
食
べ
物
を
消
化
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
食
べ
物
が
胃
に

停
留
し
て
、
胃
も
た
れ
や
胃
部
の
不
快
感
を
発
症
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
胃
腸
の
疲

弊
状
態
が
続
く
こ
と
で
、
お
腹
の
張
り
や
胃
も
た
れ
、
食
欲
不
振
な
ど
を
症
状
と
す

る
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
が
起
こ
り
ま
す
。
胃
酸
を
抑
え
る
薬
に
よ
る
持
続
的
な

胃
酸
の
分
泌
の
抑
制
も
、
胃
腸
で
の
消
化
を
抑
制
し
、
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
の
発

症
に
影
響
を
与
え
て
い
る
よ
う
で
す
。 

胃
腸
の
働
き
を
高
め
る ―

お
腹
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
腹
式
呼
吸―

 

機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
の
方
は
、
み
ぞ
お
ち
周
辺
に
不
快
感
が
あ
り
、

触
る
と
硬
く
緊
張
感
が
あ
り
ま
す
。
胃
袋
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
本
来
は

袋
状
の
胃
が
、
箱
の
よ
う
に
硬
く
動
け
な
く
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
ガ
ス

モ
チ
ン
や
ア
コ
フ
ァ
イ
ド
な
ど
胃
腸
の
蠕
動
運
動
を
促
進
す
る
薬
や
六
君
子
湯
な
ど

の
漢
方
薬
の
服
用
だ
け
で
な
く
、
お
腹
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
腹
式
呼
吸
で
、
胃
腸
が
楽
に

十
分
に
動
き
、
働
け
る
よ
う
な
環
境
を
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

お
腹
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
①
み
ぞ
お
ち
下
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
大
き
な「
の
」
の
字

を
書
く
よ
う
に
、
②
右
下
腹
部
か
ら
右
肋
骨
へ上
が
り
、 

そ
こ
か
ら
③
肋
骨
の
下
を
通
る
よ
う
に
左
肋
骨
下
へ
横
に

進
み
、
さ
ら
に
④
下
行
し
て
左
腸
骨
の
内
側
へ進
み
ま
す
。 

こ
の「
の
」
の
字
は
、
食
べ
物
が
消
化
さ
れ
る
順
番
で
、
胃 

か
ら
小
腸
、
盲
腸
、
上
行
結
腸
、
横
行
結
腸
、
下
行
結
腸
、

Ｓ
状
結
腸
に
対
応
し
ま
す
。
胃
腸
は
外
か
ら
触
る
こ
と 

が
で
き
る
臓
器
で
す
。
自
分
の
手
で
い
た
わ
り
、
温
め
る 

よ
う
に
触
り
、
弱
っ
た
胃
腸
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

腹
式
呼
吸
は
、
お
腹
と
横
隔
膜
を
大
き
く
動
か
す
こ
と

病
気
対
処
術
《
胃
・
食
道
編
》 

①  
下
行
結
腸 

上
行
結
腸 

盲腸 

横行結腸 
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で
、
胃
腸
が
刺
激
さ
れ
て
、
蠕
動
運
動
を
し
や
す
い
環
境
を
作
り
ま
す
。
自
律
神
経

の
働
き
を
調
整
す
る
作
用
も
あ
り
ま
す
。
朝
起
床
時
と
夜
就
寝
前
に
、
お
腹
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
腹
式
呼
吸
を
併
せ
て
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
継
続
す
る
こ
と
で
、
自
律
神

経
の
働
き
が
整
い
、
胃
腸
の
働
き
が
高
ま
り
、
慢
性
胃
炎
や
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア

の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

お
腹
の
張
り
と
ゲ
ッ
プ―

吞 ど
ん

気
症

き
し
ょ
う

か
も
⁈ 

み
ぞ
お
ち
周
辺
の
胃
部
が
張
り
苦
し
く
な
り
、

じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
不
快
感
が
あ
り
、
ゲ
ッ
プ

が
頻
繁
に
出
て
き
ま
す
。
下
腹
部
が
張
り
、
ガ
ス

や
お
な
ら
が
た
く
さ
ん
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

胃
カ
メ
ラ
等
の
検
査
で
、
胃
や
食
道
に
問
題
が
な

い
場
合
に
は
吞
気
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。
無
意
識
の

う
ち
に
空
気
を
、
唾
液
と
一
緒
に
飲
み
込
ん
で
し

ま
い
、
胃
腸
に
空
気
が
停
滞
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。 

そ
の
原
因
は
、
慢
性
的
な
鼻
炎
や
副
鼻
腔
炎
に
よ
り
、
鼻
が

つ
ま
り
口
呼
吸
と
な
る
こ
と
や
、
持
続
的
な
痛
み
や
緊
張
に
よ

り
、
食
い
し
ば
る
こ
と
な
ど
で
す
。
胃
腸
の
不
快
感
が
、
迷
走
神

経
を
介
し
て
脳
に
伝
わ
り
、
精
神
的
に
も
逼
迫
感
が
生
じ
て
、

不
安
感
や
動
悸
を
感
じ
、
じ
っ
と
座
っ
て
い
ら
れ
な
く
な
り
、
歩

き
回
り
た
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
に
も
影
響
が
出

る
の
で
、
周
り
の
人
に
理
解
し
て
も
ら
え
ず
に
、
一
人
で
悩
み
苦
し
ん
で
い
る
方
が
多

い
で
す
。 

逆
流
性
食
道
炎 

胸
焼
け
や
胸
痛
、
吞
酸
、
悪
心
、
喉
の
違
和
感
、
咳
、
声

枯
れ
な
ど
逆
流
性
食
道
炎
の
症
状
は
多
岐
に
わ
た
り
、
心

臓
や
気
管
の
病
気
と
勘
違
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食

道
の
粘
膜
は
、
胃
粘
膜
よ
り
胃
酸
に
弱
く
デ
リ
ケ
ー
ト
に
で

き
て
い
ま
す
。
食
道
と
胃
の
間
に
あ
る
下
部
食
道
括
約
筋

が
、
し
っ
か
り
と
閉
ま
る
こ
と
で
、
胃
液
の
食
道
へ
の
逆
流
を

防
止
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
横
隔
膜
周
辺
の
多
量
の
内

臓
脂
肪
や
、
ス
マ
ホ
に
よ
る
猫
背
姿
勢
に
よ
る
胃
の
圧
迫
、

さ
ら
に
胃
が
横
隔
膜
か
ら
飛
び
出
す
食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
に
よ
っ
て
、
括
約
筋
の

閉
ま
り
が
不
完
全
と
な
り
、
胃
液
が
食
道
へ逆
流
性
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。 

脳
梗
塞
後
遺
症
に
よ
り
、
嚥
下
や
括
約
筋
の
機
能
が
低
下
し
、
逆
流
性
食
道
炎

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
高
度
の
円
背
と
な
っ
た
高
齢
者
で
は
、
胸
部

が
胃
を
圧
迫
し
て
、
胃
酸
が
食
道
へ逆
流
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
食
後
は
す

ぐ
に
動
か
ず
、
胃
に
入
っ
た
食
べ
物
が
小
腸
へ
移
動
す
る
ま
で
の
二
〇
～
三
〇
分
は

休
息
を
取
り
ま
し
ょ
う
。 

ツ
ボ
で
胃
腸
を
元
気
に
！ 

 

足
三
里…

胃
弱
や
胃
下
垂
の
方
は
、

慢
性
胃
炎
や
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ

ア
に
な
り
や
す
い
で
す
。
日
ご
ろ
足

三
里
に
お
灸
や
指

圧
を
し
て
、
胃
腸
の

働
き
を
高
め
ま
し

ょ
う
。
食
欲
も
増

進
し
ま
す
。 

胃
の
六
つ
灸…

背
中
の
慢
性
的
な
張

り
や
コ
リ
は
、
胃
を
緊
張
圧
迫
さ
せ

て
働
き
を
阻
害
し
ま
す
。
胃
の
六
つ

灸
は
、
左
右
の
膈
兪
と
肝
兪
、
脾
兪

に
施
灸
す
る
こ
と
で
、
胃
痛
や
消
化

不
良
、
食
欲
不
振
、
自
律
神
経
の
乱

れ
、
慢
性
的
な
胃
腸
の
疲
れ
を
改
善

し
ま
す
。

 

漢方薬 病名 症状 作用解説 

安中散
あんちゅうさん

 
慢性胃炎・逆流性

食道炎 

胃痛・胸やけ・食欲

不振 

胃酸を中和し、胃と食道

の粘膜を修復する 

延年半
えんねんはん

夏
げ

湯
とう

 慢性胃炎 
みぞおち痞え・胃

痛・背中コリ痛み 

胃に停滞する消化液を除

きスッキリさせる 

半夏
は ん げ

厚朴
こうぼく

湯
とう

 
吞気症・逆流性食

道炎 

喉の違和感・胸腹部

の張り・吐き気 

不安や緊張感を緩和し、

自律神経を整える 

竹葉
ちくよう

石膏
せっこう

湯
とう

 逆流性食道炎 
気管や喉のチリチ

リ感・長引く咳 

食道や喉、気管の粘膜を

潤し、炎症を鎮める 

茯苓飲
ぶくりょういん

 
機能性ディスペ

プシア・吞気症 

胃部不快感・膨満

感・ゲップ・悪心 

胃の働きを高めて、蠕動

運動を促進させる 

お腹のマッサ 

ージを解説 

腹式呼吸を 
動画で解説 

膈兪
か く ゆ

 

肝兪
か ん ゆ

 脾兪
ひ ゆ

 


