
令和７年度  漢方養生塾 第１４期 
講義内容        毎月第３土曜日開講 

１. 症例報告       ６月と 2 月は第２に変更 

 月ごとに症例を選び、既往歴や主訴から現代医学と漢方の両面から解説します。 

２. ｢養生訓」音読と解説 

江戸時代の医者兼儒学者の貝原益軒が著した「養生訓」を、音読し解説します。患

者へのアドバイス方法を学び、コミュニケーション力を養います。 

３. 病気対処術「季節の病気と対処法」 

 各病気の説明と東洋医学的な解説よって、病気の原因を正確に知り理解します。

鍼灸あん摩治療でのアプローチや、漢方薬と生薬を紹介し解説します。 

４. 気精血水と臓腑の解説 

 気精血水の虚実から８つの体質(気虚・陽虚・血虚・陰虚・気滞・湿熱・血瘀・湿

痰)を定義して、さらに臓腑を現代医学と生物学で理解して、弁証論治へ導きます。 

受講料 

  １回 2,000 円 資料・お茶代含む。 

講師：堀口 和彦 (光和堂院長、著書「体質で決まる漢方と養生」など) 
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２.養生訓 

18:50～19:10 

3.病気対処術 

19:10～20:10 

4.気血と臓腑 

20:10～20:30 

4 月 19 日(土) 総論上① バネ指腱鞘炎へバーデン 臓腑総論 

5 月 17 日(土) 総論上② パニック障害〈腹式呼吸〉 肺 

6 月 14 日(土) 総論上③ 糖尿病・痛風 脾 

7 月 19 日(土) 総論上④ 関節炎・関節痛(膝・股) 心 1 

8 月休講 ― ― ― 

9 月 20 日(土) 総論下① リウマチ・膠原病 心 2 

10 月 18 日(土) 総論下② 排尿障害(膀胱炎・結石) 腎 1 

11 月 15 日(土) 総論下③ 不妊症 腎 2 

12 月休講 ― ― ― 

1 月 17 日(土) 飲食上① 狭心症(不整脈)心筋梗塞 肝 1 

2 月 14 日(土) 飲食上② パーキンソン病 肝 2 

3 月 21 日(土) 飲食下① 癌 三焦・心包 
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