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光 和 堂 
 

       【定休日】  

    日曜日・木曜日 

 

      【サービス提供時間】  

   午前の部   

９：３０～１２：００ 

   午後の部  

  ２：００～４：３０ 

 

   【定 員】  

      各部１０名 

費用はどれ位かかりますか？  
通所介護(デイサービス)ご利用料金例  (1ヶ月分・概算） 

＊上記( )内の金額は利用負担が2割の場合です。 

＊上記料金には、おやつや健康茶などの費用￥２００（１回につき）が含まれています。 

＊科学的介護推進体制加算と、要支援の方は運動器機能向上加算・サービス提供体制 

  加算Ⅲ・事業者評価加算が、要介護の方は個別機能訓練加算Ⅰ・Ⅱ・サービス提供体 

  制加算Ⅲが含まれています。 

＊送迎（片道）直線４km超の場合は、１kmごとに￥１５０加算されます。 

＊昼食は、ご希望により￥７００（１食）から提供しております。 

光和堂ではこんなこともやっています！ 

鍼灸治療 

膝痛や腰痛、関節拘縮のある方も鍼灸マッサージ治療と併用することによって、運動

能力やリハビリの効果をあげることができます。 

漢方薬局 

高血圧・糖尿病・便秘・頻尿などの慢性的な病気の改善にお試し下さい。生薬・煎じ

薬・エキス剤など体質やお好みに応じたお薬があります。 

光 和 堂 
 

養 生 館 
 

（通所介護） 

さいたま市の介護予防等総合事業とは？ 
市内に居住する満６５歳以上の高齢者で、『基本チェックリスト』による判定で

事業対象者に該当した方は光和堂のサービスを利用する事が出来ます。 

従来の介護保険の申請に必要な、訪問調査、医師の意見書等の手続きが

なく簡易かつ迅速に支援が受けられます。 

事業対象者のご利用料金は、上記の『要支援１』と同額です。 
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見学や体験は随時受付中です！ お気軽にご相談ください。 

要支援１       

事業対象者 
要支援２ 要介護１ 要介護２ 

￥3,023 
（￥5,246） 

（月４回利用） 

￥5,723 
（￥9,846） 

（月８回利用） 

￥4,800 
（￥8,000） 

（月８回利用） 

￥5,176 
（￥8,752） 

（月８回利用） 



楽しくからだを動かしたい！ 

 お家で運動をしていますか？ 運動の重要性を十分わかっていても、

一人ではなかなかできないですよね。お仲間と一緒ならば、楽しく自然に

身体を動かすことができます。 

元気なからだを作りたい！ 

 運動を習慣にすると、どんな効果があるかご存知でしょうか？ 

ストレス発散や筋力の強化、柔軟性の改善、血液循環の促進、認知症

の予防、病気やケガの予防にもなります。快適な生活を維持する上でも

不可欠です。 

膝や腰が痛い！ 

 「膝や腰が痛くて歩けない！」・「どこへも行けない！」 こんな慢性的な

痛みを訴える方はとても多く、快適な日常生活が妨げられます。心も沈ん

でしまいますね。こんな方は是非、光和堂へ！！適切な指導により、痛み

を解消し、お散歩やご旅行を楽しめるようになった方もいます。 

お一人おひとりの健康チェックをします。 
 毎回、体温・血圧など体調をチェックするので、日常の健康管理にも

役立ちます。 スタッフと一緒に、各自の体力とその日の体調を確認し、

トレーニング内容を計画しています。 

その方に合った運動メニューをつくります。 

 「病後のリハビリをしたい」、「筋力を強化したい」、柔軟性をつけたい」、

「痛みはあるけど体力を維持したい」など、一人ひとりの要望と、体力測定

の結果にあった指導を展開しています。 

マッサージでからだをほぐします。 

 運動の合間に、日々変化する身体の痛みや筋肉の緊張を解消し、 

体操や機能訓練、リハビリを円滑に進めます。 

不眠が解消した 

（88歳 女性 要支援１） 

頻尿や失禁のために、夜中何

度も目が覚めていたが、お尻

閉め体操で解消し、睡眠時間

が増え、元気になりました。 

とにかく楽しい 

（74歳 男性 要支援２） 

通所して２ヶ月程で体調が

改善した上、身体が柔らか

くなり、気分もすっきりして

趣味に没頭できる。仲間の

会話の中で学ぶことが多

養生訓の音読 
 江戸時代に貝原益軒が著した「養生訓」には健康に生き、老を楽しむ

現代に通じる有益な教訓が豊富です。皆さんと一緒に声を出して読むこ

とは、呼吸を促進させて、脳の活性化にもつながります。読んだ後は気分

もさわやかで、心も豊かになれます。  

体力測定（筋力・柔軟性・バランス・歩行力） 

 体力測定は自分の弱点を知り、それを向上させるための重要な目安と 

なります。 3ヶ月に１度の測定結果から機能訓練の目標と計画を作成し、

効率的にしかも意欲的に各トレーニングを実施します。 

このような方にお勧めです。 

ストレッチヨーガ＆筋力アップ運動 

（毎週水・土曜日の午前） 
ウォーキングマシン

で歩行力UP 

今日の運動と感想を記入 

音読で心も元気 

エアロバイクで

心肺機能をUP 

光和堂代表 

堀口和彦 

薬剤師・鍼灸師 

あん摩マッサージ師 

 機能訓練指導員 

保坂久美子 

鍼灸師 

柔軟性の指標となる

長座位体前屈 

東洋医学とスポーツ理論を

実践し、皆様の健康と体力

増進をお手伝いします。 

 

    スポーツ・インストラクター・生活相談員 横山邦子 

座位や立位での運動や呼吸法など、さまざまなメニューをこなすことによって、

個人差はありますが、トレーニングの効果は３ヶ月程で現われてきます。ストレッ

チやマッサージを取り入れることによって、身体に無理なく、緩やかに筋力UP・

体力UPを目指しています。 

 マッサージで痛みを緩和 

光 和 堂 

筋力の

指標と

なる握

力測定 

 機能訓練指導員 

佐藤史明 

柔道整復師 

 機能訓練指導員 

飯塚智子 

鍼灸師 

あん摩マッサージ師 


