
第９回運営推進会議

光和堂通所介護
養生館

令和６年１０月７日





光和堂通所介護活動状況

地域密着型通所介護
／介護予防通所型(独自)

午前の部（9:30～12:00）
【月・火・水*・金・土*】

午後の部（14:00～16:30）
【水・金】
*ヨガを取り入れた機能訓練



光和堂通所介護利用状況

定員：各部10名
利用状況：登録者数46名

（内訳）
要介護7名

    要支援21名
事業対象者18名

（R.6年10月現在）



自立支援と介護予防

光和堂通所介護

運営方針



自立支援 ⇒自分でしなくてはなら
ないことは？

1. 息を吸うこと（呼吸）
2. 食べること（飲食）
3. 動くこと（運動）
4. 頭を使うこと（思考）

運営方針１



1. 心身機能を維持向上させる
2. 日常生活の活動を高める
3. 家庭や社会への参加を促す

介護予防の目標

運営方針２



 チェック日   年  月  日  担当者    ／        最近数か月の行動を 

生活活動チェック           様   介護度：         〇・△・×で評価 

食事：自分で食べる（   ）・調理している（   ）・献立決める（   ）・後片付け（   ） 

買物：一人で行く（   ）・家族など同行（   ）・家族など代行（   ）・宅配（   ） 

整容：自分で服を着る（   ）・自分で服を選ぶ（   ）・自分で身だしなみを整える（   ） 

洗濯：洗う（   ）・干す（   ）・取り込む（   ）・たたむ（   ）・しまう（   ） 

掃除：掃除機（  ）・ほうき（   ）・雑巾モップ（   ）・風呂（  ）・トイレ（  ） ・ゴミ出し（  ） 

排泄：一人でトイレに行く（   ）・パット使用（   ）・リハパン使用（   ） 

入浴：一人でお風呂に入る・（   ）身体を洗う（   ）・シャンプーする（   ） 

歩行：10分以上歩く（   ）・階段を昇降している（   ）・杖（   ）・押し車（   ） 

外出：一人で行く（   ）・自転車（   ）・電車バス（   ）・車バイク運転（   ） 

活動：町内会（   ）・サークル（    ）・ボランティア（   ）・旅行（   ）・孫子供の世話（   ）・

 その他習い事など：         （   ） 

立ち上がり：全介助・一部介助・見守り・自立 ／ 立位：全介助・一部介助・見守り・自立 

起き上がり：全介助・一部介助・見守り・自立 ／ 寝返り：全介助・一部介助・見守り・自立 

日常生活での活動レベルをチェック



納得指導 
生活・運動・健康 

おもてなし 
きれい・快適・心配り 

光和堂通所介護



介護カルテの記入

光和堂通所介護

サービス内容１



介護カルテ
⇓

サービスの
記録





生活機能
向上活動
をスタッ
フによっ
て評価

養生訓の
音読も生
活機能向
上活動に



署名して
もらいます





生活機能向上
グループ活動について

光和堂通所介護

サービス内容２



生活機能向上グループ活動とは

目的：ご利用者様の生活機能の向上

①日常生活のお困りごとをヒヤリングし、解
決する為の方法をグループワークで取り組む。
②協力し合いながら解決方法をみつけ生活
機能の向上を図る。
例：ペットボトルの蓋開け・箸の練習・
ダンボールや古紙を束ねる裏技など



開け方のコツ・
注意点

①持つ位置をお腹の前
に持ってくる。
②息を止めると血圧が
上がるので、息を吐き
ながら行う

生活機能向上グループ活動２



箸の使い方の
練習

生薬をつまみ、
お皿に移動させる

生活機能向上グループ活動１



ダンボール（古紙）
を束ねる裏技

裏返すことなく
束ねる裏技

生活機能向上グループ活動３



生活機能向上を目指した活動リスト(その他)

要望・問題 活動内容

スマホの使い方がわからない スマホの使い方講座

靴下をはくのが大変 靴下をはく練習

整理整頓が大変 整理整頓のコツ

毎日の献立を考えるのが大変 献立作り

健康管理をしたい・記録に残したい 健康ノート記入



おたっしゃでゴー
(通所介護計画と個別機能
訓練計画書)について

光和堂通所介護

サービス内容３



要支援

生活機能向上
グループ活動
の評価と提案



要介護

自宅訪問に
より家族か
ら聞き取り



要介護

3ヶ月前と
比較して評価



ご自宅の日常
生活での短期
的な目標

ご本人とご
家族の希望
で長期的な

目標



3ヶ月前の
結果と比較
して評価

今後3ヶ月
の具体的な
運動活動を

提案



光和堂の活
動で達成で
そうな目標



運動指導の根本理念と体操
のデモンストレーション

光和堂通所介護

サービス内容４
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