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皮
膚
は
体
の
表
面
に
あ
り
䣍
そ
の
症
状
は
当
然
目
に
見
え
る
の
で
䣍
治
療
は

簡
単
そ
う
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
䣍
実
は
奥
が
深
い
の
で
す
䣎
皮
膚
病

は
皮
膚
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
䣍
内
臓
や
免
疫
系
䣍
内
分
泌(

ホ
ル
モ
ン)

系
䣍

自
律
神
経
系
な
ど
の
不
調
が
䣍
そ
の
結
果
と
し
て
現
れ
て
い
る
場
合
が
多
い
の

で
す
䣎
で
す
か
ら
皮
膚
の
症
状
の
原
因
を
し
䣬
か
り
捉
え
て
䣍
そ
れ
を
改
善
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
䣎	 

ア
ト
ピ
䤀
性
皮
膚
炎 

	 

ア
ト
ピ
䤀
と
い
う
言
葉
の
語
源
は
䣍
ギ
リ
シ
䣺
語
で
䣓
奇
妙
な
䣔
と
い
う

意
味
で
す
䣎
現
在
は
決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
䣍
そ
の
原
因
が

複
合
的
で
一
つ
に
断
定
で
き
な
い
と
こ
ろ
が
䣍
ア
ト
ピ
䤀
性
皮
膚
炎
の
完
治
の

難
し
い
と
こ
ろ
で
す
䣎
免
疫
機
構
の
視
点
か
ら
観
た
ア
レ
ル
ギ
䤀
反
応
の
タ
イ

プ
で
も
䣍
Ⅰ
型
ア
レ
ル
ギ
䤀
䥹
Ｉ
ｇ
Ｅ
と
い
う
免
疫
抗
体
の
異
常
増
加
に
よ
る

ア
レ
ル
ギ
䤀
反
応
䥺
と
Ⅳ
型
ア
レ
ル
ギ
䤀
䥹
Ｔ
リ
ン
パ
球
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
䤀

反
応
䥺
の
両
方
が
複
合
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
䣎
乳
幼
児
か
ら
成
年
ま
で
発
症

の
幅
が
広
く
䣍
食
物
ア
レ
ル
ギ
䤀
や
花
粉
症
䣍
ア
レ
ル
ギ
䤀
性
鼻
炎
䣍
喘
息
な

ど
と
関
連
し
て
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
䣎
ま
た
䣍
引
䣬
掻
き
傷
や
汗

に
よ
る
皮
膚
炎
患
部
へ
の
細
菌
感
染
を
併
発
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
䣎	 

食
物
ア
レ
ル
ギ
䤀
と
腸
内
細
菌	 

䢢
乳
幼
児
期
䢢 

乳
幼
児
期
の
ア
ト
ピ
䤀
で
は
䣍
食
物
ア
レ
ル
ギ
䤀
の
関
与
が
強
く
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
䣎
ア
レ
ル
ギ
䤀
を
起
す
も
の
は
䣍
卵
や
牛
乳
䣍
大
豆
な
ど
タ
ン
パ
ク

質
を
含
む
も
の
な
ら
何
で
も
反
応
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
䣎
生
体
に
と
䣬
て

自
分
で
作
䣬
た
䥹
自
己
由
来
の
䥺
タ
ン
パ
ク
質
以
外
は
非
自
己
と
し
て
抗
原
抗

体
反
応
を
起
し
ま
す
䣎
輸
血
時
に
血
液
型
を
合
せ
る
の
も
そ
の
た
め
で
す
䣎
た

だ
し
䣍
食
物
中
の
タ
ン
パ
ク
質
は
消
化
酵
素
で
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
䣍
タ
ン

パ
ク
質
の
ま
ま
体
内
に
取
り
込
ま
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
䣎
ま
た
䣍

多
少
入
䣬
た
と
し
て
も
䣍
あ
ま
り
危
険
性
の
な
い
も
の
は
免
疫
寛
容
と
い
う
許

容
の
制
度
が
あ
り
䣍
ア
レ
ル
ギ
䤀
反
応
を
抑
え
る
よ
う
に
な
䣬
て
い
ま
す
䣎 

と
こ
ろ
が
䣍
乳
幼
児
期
に
は
消
化
酵
素
の
分
泌
が
十
分
で
な
く
䣍
タ
ン
パ
ク

質
を
十
分
に
分
解
で
き
な
い
こ
と
多
く
䣍
さ
ら
に
免
疫
寛
容
の
発
達
が
未
完
成

で
䣍
食
物
ア
レ
ル
ギ
䤀
に
進
展
し
て
し
ま
う
の
で
す
䣎
こ
の
免
疫
寛
容
は
䣍
少

し
ず
つ
色
々
な
食
べ
物
を
経
験
し
て
獲
得
し
て
い
き
䣍
さ
ら
に
腸
内
細
菌
に
よ

䣬
て
誘
導
さ
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
䣎
こ
の
こ
と
か
ら
䣍
乳
幼
児
の
ア

ト
ピ
䤀
性
皮
膚
炎
で
は
䣍
食
事
摂
取
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
䣎 

化
学
物
質
過
敏
症	 

䢢
学
童
期
・
更
年
期
䢢 

聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
䣍
シ
䣹
ク･

ハ
ウ
ス
や
シ
䣹
ク･

ス

ク
䤀
ル
症
候
群
の
こ
と
で
す
䣎
極
微
量
の
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
や
ト
ル
エ
ン
な

ど
の
化
学
物
質
に
過
敏
に
反
応
し
て
䣍
頭
痛
や
吐
気
䣍
の
ど
の
痛
み
䣍
喘
息
䣍

皮
膚
炎
な
ど
を
起
し
ま
す
䣎
近
年
注
目
さ
れ
䣍
ど
ん
な
化
学
物
質
が
ど
の
ぐ
ら

い
の
濃
度
で
䣍
過
敏
症
を
発
症
す
る
の
か
調
査
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
䣎
過
敏

な
人
は
予
想
外
の
低
濃
度
で
様
々
な
も
の
に
反
応
し
て
い
ま
す
䣎
私
の
印
象
で

は
䣍
今
ま
で
安
全
と
さ
れ
て
い
た
基
準
値
が
䥹
例
え
ば
残
留
塩
素
濃
度
䥺
䣍
見
直

さ
れ
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
䣎
実
際
に
水
泳
プ
䤀
ル
や
水
道
水
で
皮
膚
炎
を

発
す
る
人
が
い
る
の
で
す
䣎
学
童
期
や
更
年
期
の
ア
ト
ピ
䤀
性
皮
膚
炎
は
䣍
こ

の
よ
う
な
化
学
物
質
過
敏
症
も
関
与
し
て
い
ま
す
䣎 

ス
ト
レ
ス
と
瘀
血	 

䢢
青
年
期
䢢	 

成
年
期
の
ア
ト
ピ
䤀
の
場
合
は
䣍
ホ
コ
リ
や
ダ
ニ
䣍
花
粉
な
ど
に
よ
る
ア
レ

ル
ギ
䤀
反
応
や
化
学
物
質
過
敏
症
の
関
与
䣍
さ
ら
に
人
間
関
係
に
よ
る
ス
ト
レ

ス
や
運
動
不
足
や
食
生
活
の
乱
れ
な
ど
䣍
様
々
な
要
因
が
関
与
し
て
き
ま
す
䣎

病
気
対
処
術
䣑
皮
膚
①
ア
ト
ピ
䤀
編
䣒 
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容
易
に
は
完
治
で
き
な
い
場
合
も
多
く
䣍
自
分
の
納
得
い
く
程
度
の
症
状
を
維

持
で
き
れ
ば
よ
い
で
し
䣯
う
䣎	 

食
生
活
と
ア
レ
ル
ギ
䤀 

	 

食
物
ア
レ
ル
ギ
䤀
と
は
異
な
り
䣍
ア
レ
ル
ギ
䤀
反
応
を
助
長
し
て
し
ま
う
食

べ
物
が
あ
り
ま
す
䣎
花
粉
症
や
ア
レ
ル
ギ
䤀
性
鼻
炎
䣍
喘
息
䣍
さ
ら
に
ア
ト
ピ

䤀
性
皮
膚
炎
で
Ⅰ
型
ア
レ
ル
ギ
䤀
が
関
与
し
て
い
る
場
合
は
䣍
粘
膜
や
皮
膚
の

痒
み
や
腫
れ
を
引
起
す
原
因
物
質
は
䣍
ヒ
ス
タ
ミ
ン
や
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
な
ど

で
す
䣎
皮
膚
表
皮
に
あ
る
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
細
胞
が
ダ
ニ
や
花
粉
な
ど
の
刺
激

を
受
け
䣍
Ⅰ
型
ア
レ
ル
ギ
䤀
の
主
役
で
あ
る
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
を
大
量
に
産
生
す
る

の
で
す
䣎
こ
の
Ｉ
ｇ
Ｅ
が
肥
満
細
胞
に
取
付
き
䣍
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
痒
み
を

誘
起
す
る
物
質
を
放
出
す
る
の
で
す
䣎 

	 

食
べ
物
に
よ
䣬
て
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン
を
含
む
も
の
や
䣍
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
の
原

料
に
な
る
も
の
が
あ
る
の
で
す
䣎
こ
の
よ
う
な
も
の
を
䣍
ア
レ
ル
ギ
䤀
症
状
が

出
て
い
る
時
に
多
食
す
る
と
䣍
痒
み
や
腫
れ
䣍
喘
息
な
ど
が
悪
化
し
䣍
い
つ
ま

で
も
治
ら
な
い
状
態
を
作
䣬
て
し
ま
う
の
で
す
䣎
こ
の
よ
う
な
食
べ
物
を
仮
性

ア
レ
ル
ゲ
ン
や
ア
レ
ル
ギ
䤀
誘
発
食
品
と
呼
び
ま
す
䣎
こ
れ
ら
は
抗
原
と
な

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
䣍
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
を
活
性
化
せ
ず
に
䣍
直
接
ヒ
ス
タ
ミ
ン

な
ど
ア
レ
ル
ギ
䤀
症
状
の
原
因
物
質
を
増
や
し
ま
す
䣎 

 

 

ア
レ
ル
ギ
䤀
は
環
境
不
適
応
症
？	 

	 

皮
膚
は
体
全
体
を
覆
い
䣍
こ
れ
が
な
か
䣬
た
ら
私
た
ち
の
体
は
バ
ラ
バ
ラ
に

な
䣬
て
流
れ
出
し
て
し
ま
う
で
し
䣯
う
䣎
お
お
よ
そ
六
〇
％
が
水
で
あ
る
人
体

は
䣍
体
表
か
ら
の
水
分
保
持
や
発
汗
に
よ
る
体
温
調
節
な
ど
䣍
体
内
環
境
を
守

る
た
め
に
䣍
皮
膚
を
サ
ラ
ン
ラ
䣹
プ
や
ゴ
ア
テ
䣹
ク
ス
の
よ
う
な
優
秀
な
機
能

を
持
た
せ
て
い
ま
す
䣎
さ
ら
に
䣍
皮
膚
は
外
部
か
ら
の
侵
攻
を
護
る
役
割
も
担

䣬
て
い
ま
す
䣎 
	 

よ
䣬
て
䣍
外
部
環
境
が
変
わ
れ
ば
皮
膚
の
対
応
も
変
わ
る
の
は
当
然
な
こ
と

で
す
䣎
先
に
述
べ
た
食
物
ア
レ
ル
ギ
䤀
で
は
腸
管
に
対
し
て
食
物
が
外
部
環
境

で
䣍
化
学
物
質
過
敏
症
で
は
空
気
や
水
と
い
䣬
た
自
分
以
外
の
す
べ
て
が
外
部

環
境
で
す
䣎
こ
の
よ
う
な
視
点
で
捉
え
る
と
ア
レ
ル
ギ
䤀
疾
患
は
外
部
環
境
不

適
応
性
疾
患
と
呼
べ
る
の
で
は
な
い
で
し
䣯
う
か
䣎 

	 

そ
し
て
䣍
ア
レ
ル
ギ
䤀
性
疾
患
に
対
処
す
る
心
構
え
は
䣍
ま
ず
外
部
環
境
の

変
化
に
慣
れ
順
応
す
る
よ
う
に
䣍
自
然
体
で
い
る
こ
と
で
す
䣎
対
人
関
係
と
同

様
で
身
構
え
恐
が
䣬
て
接
す
る
と
䣍
か
え
䣬
て
友
好
的
な
関
係
は
築
け
ま
せ
ん
䣎

そ
れ
が
無
理
な
時
は
䣍
あ
ま
り
が
ん
ば
ら
ず
に
䣍
さ
䣬
と
外
部
環
境
を
変
え
る

こ
と
を
考
え
る
の
が
よ
い
の
で
す
䣎 

 	 

	 

ア
レ
ル
ギ
ᶌ
誘
発
食
品	 

×
肉
類
䥹
豚
肉
・
牛
肉
な
ど
特
に
鮮
度
の
低
い
も
の
䥺	 

×
魚
介
類
䥹
サ
バ･

カ
ツ
オ
な
ど
青
魚
や
エ
ビ･

カ
ニ･

イ
カ･

タ
コ
な
ど
で
鮮
度
低
い
も
の
䥺	 

×
生
野
菜
䥹
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ･

ナ
ス･

イ
モ
類
な
ど
䣍
生
で
な
く
湯
通
し
す
れ
ば
可
䥺	 

×
ナ
䣹
ツ
類
䥹
ピ
䤀
ナ
䣹
ツ･

ア
䤀
モ
ン
ド
な
ど
䥺	 

×
油
脂
類
䥹
ラ
䤀
ド･

ス
ナ
䣹
ク
菓
子
な
ど
特
に
酸
化
し
た
油
䥺	 

×
果
物
䥹
パ
イ
ナ
䣹
プ
ル･

ア
ボ
ガ
ド
な
ど
䥺	 

×
そ
の
他
䥹
チ
䣼
コ
レ
䤀
ト･

香
辛
料･

コ
䤀
ヒ
䤀
・
ア
ル
コ
䤀
ル
䥺	 

リンパ免疫系 
頚部リンパ節の

ある扶突
ふ と つ

や天鼎
てんてい

をよく揉みほぐ

すように指圧し

ます。リンパ液 
の流れを促進し

免疫機能の働き

を正常にします。 
 

 

内分泌系 
腰部肋骨の下に

ある志室
し し つ

を親指

で柔らかく解す

ように指圧しま

す。ここはステ 
ロイドホルモン

を分泌する副腎

につながってい

ます。 
 

 


