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更
年
期
障
害
と
は

四
〇
か
ら
五
〇
代
、
閉
経
を
前
後
に
し
て
起
こ
る
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
を
言
い
ま
す
。
不
定
愁
訴
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
症
状
が
定
ま
ら
な

い
の
が
そ
の
特
徴
で
す
が
、
中
で
も
顔
や
頭
な
ど
上
半
身
か
ら
汗
が
出
る
の
ぼ

せ
の
症
状
（
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
）
、
肩
こ
り
や
頭
痛
、
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
、

動
悸
や
胸
痛
、
足
元
の
冷
え
や
膀
胱
炎
、
さ
ら
に
落
ち
込
み
や
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の

精
神
不
安
や
不
眠
な
ど
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
時
期
、
女
性
の
体
内
で
は
ホ
ル
モ
ン
が
大
き
く
入
れ
代
り
ま
す
。
こ
れ
を

先
導
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
が
脳
下
垂
体
で
、
ホ
ル
モ
ン
分
泌
を
刺
激
調

節
し
ま
す
。
こ
の
脳
下
垂
体
の
上
部
に
隣
接
す
る
の
が
視
床
下
部
で
、
こ
ち
ら
は

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
節
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
隣
接
す
る
ホ
ル
モ

ン
と
自
律
神
経
の
双
方
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
、
相
互
に
連
携
し
て
、
生

命
活
動
を
維
持
す
る
た
め
に
働
い
て
い
ま
す
。
更
年
期
に
伴
う
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
変
動
は
、
自
律
神
経
に
も
影
響
し
そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
乱
し
、
先
に
挙
げ
た
多
岐

に
わ
た
る
症
状
が
生
じ
る
の
で
す
。

更
年
期
の
胸
痛
：
微
小
血
管
狭
心
症

更
年
期
に
発
生
す
る
胸
痛
や
動
悸
を
微
小
血
管
狭
心
症
と
呼
び
、
近
年
そ
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
心
臓
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
二
十
四
時

間
休
む
こ
と
な
く
、
全
身
に
血
液
を
送
る
ポ
ン
プ
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
心
臓

を
動
か
す
原
動
力
と
な
っ
て
い
る
心
筋
に
、
常
に
酸
素
と
栄
養
の
あ
る
血
液
が

供
給
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
心
筋
に
血
液
を
送
る
太
い
血
管
を
冠

動
脈
と
呼
び
ま
す
。
微
小
血
管
狭
心
症
で
は
、
冠
動
脈
以
外
の
細
い
血
管
が
一
時

的
に
痙
攣
し
狭
く
な
り
、
心
筋
に
血
液
が
届
か
ず
一
時
的
に
虚
血
状
態
と
な
り
、

胸
痛
や
動
悸
を
起
す
の
で
す
。
こ
の
攣
縮
は
、
血
管
保
護
作
用
の
あ
る
女
性
ホ
ル

モ
ン(

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン)

の
低
下
と
、
自
律
神
経
の
働
き
の
乱
れ
が
発
症
に
関
与
し

て
い
ま
す
。
特
に
安
静
時
や
就
寝
中
の
深
夜
か
ら
明
け
方
に
発
生
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

ツ
ボ
で
心
臓
を
刺
激

救
急
蘇
生
法
で
あ
る
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
有
効
で
あ
る
よ
う
に
、

外
部
か
ら
の
押
圧
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
刺
激
は
、
心
臓
の
働
き
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
経
験
と
知
識
を
、
長
年
の

歴
史
の
中
で
体
系
化
さ
れ
た
の
が
、
鍼
灸
や
指
圧
治
療
で
す
。
心
臓
病
に
関
し
て

も
、
心
臓
へ
つ
な
が
る
経
絡
と
ツ
ボ
を
使
っ
て
治
療
し
ま
す
。
胸
部
か
ら
腕
内
側

に
は
心
包
経
と
い
う
経
絡
が
あ
り
、
こ
れ
は
心
筋
や
心
臓
を
養
う
冠
動
脈
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
腋
の
下
か
ら
腕
内
側
に
は
心
経
が
あ
り
、
こ
れ
は
心
臓
鼓
動

の
リ
ズ
ム
や
ペ
ー
ス
を
調
節
す
る
自
律
神
経
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

東
洋
医
学
は
女
性
の
味
方

女
性
の
体
で
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
が
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
働
き
を
正
常
に
保
つ
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
が
大

切
で
す
。
漢
方
を
初
め
と
す
る
東
洋
医
学
は
、
バ
ラ
ン
ス
を
常
に

重
視
し
ま
す
。
ま
た
、
更
年
期
に
特
有
な
不
定
愁
訴
は
、
心
と
体
の
不
調
が
渾
然

一
体
と
な
っ
て
現
れ
ま
す
。
東
洋
医
学
は
「
心
身
一
如
」
の
発
想
の
基
に
、
心
と
体

を
一
つ
と
見
立
て
て
治
療
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
更
年
期
や
妊
娠
・
出
産
は
決
し
て

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ケ
ア
の
必
要
な
時
で
す
。
長
い
経
験
の
蓄
積
で
あ
る

東
洋
医
学
は
、
多
く
の
経
験
と
実
績
が
あ
り
ま
す
。
漢
方
薬
の
桂
枝
茯
苓
丸
は
血

行
を
促
進
し
、
冷
え
の
ぼ
せ
を
去
り
、
ホ
ル
モ
ン
と
自
律
神
経
の
働
き
を
調
和
さ

せ
、
更
年
期
障
害
に
繁
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
半
夏
厚
朴
湯
と
の
併
用
は
、
微
小
血

管
狭
心
症
に
最
適
で
す
。
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胸
痛

肩
胛
骨
の
間
に
あ
る
心
兪
（
左
側
）
を
手
掌

で
さ
す
る
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。
心

臓
の
働
き
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
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更
年
期
は
体
質
改
善
の
チ
ャ
ン
ス

　
漢
方
で
は
、
血
液
の
循
環
、
気
の
め
ぐ
り
、
水
分
代
謝
の
改
善
の
三
つ
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
整
え
、
ホ
ル
モ
ン
の
入
れ
替
え
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に
し
ま

す
。
決
し
て
更
年
期
は
女
性
の
敵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
る
意
味
で
、
更
年
期
は

体
質
を
改
善
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
更
年
期
を
通
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー

体
質
か
ら
脱
却
し
た
り
、
冷
え
症
が
治
っ
た
り
、
慢
性
的
な
頭
痛
や
肩
こ
り
が
な

く
な
る
人
も
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
自
分
の
体
を
見
つ
め
、
元
気
で
明

る
い
更
年
期
後
の
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

子
宮
筋
腫

漢
方
で
は
、
子
宮
筋
腫
は
子
宮
が
長
い
間
古
い
血
に
晒
さ
れ
て
い
た
こ
と
に

よ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
月
経
血
に
血
の
塊
が
混
じ
る
の
は
、
古
い
血
が
、
子
宮

内
に
溜
ま
っ
て
い
た
こ
と
を
示
し
ま
す
。
子
宮
筋
腫
は
特
に
症
状
が
な
い
こ
と

が
多
い
の
で
見
つ
け
に
く
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
月
経
血
か
ら
、

筋
腫
の
で
き
易
い
体
質
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

筋
腫
は
、
癌
と
は
違
い
怖
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
増
殖
が
遅

い
こ
と
と
転
移
し
な
い
こ
と
で
す
。
筋
腫
を
構
成
す
る
細
胞
の
性
質
も
ガ
ン
細

胞
や
肉
腫
細
胞
よ
り
正
常
細
胞
に
近
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
筋
腫
が
ガ

ン
に
変
わ
る
確
率
は
低
い
も
の
で
、
正
常
の
細
胞
が
ガ
ン
化
す
る
確
率
と
あ
ま

り
変
わ
ら
な
い
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

子
宮
筋
腫
手
術
の
前
に
漢
方
鍼
灸
を
！

さ
て
、
治
療
法
で
す
が
、
漢
方
で
は
、
子
宮
に
溜
ま
っ
た
古
い
血
を
取
り
去
る
た

め
、
ま
ず
全
身
の
血
液
の
循
環
を
良
く
し
浄
化
す
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。
さ
ら
に
、

鍼
灸
や
指
圧
で
、
血
液
循
環
を
阻
害
し
て
い
る
要
因
で
あ
る
肩
こ
り
や
腰
痛
な

ど
を
取
り
除
き
ま
す
。
特
に
、
筋
腫
で
は
骨
盤
付
近
で
血
液
循
環
が
阻
害
さ
れ
て

い
る
場
合
が
多
く
、
骨
盤
内
で
う
っ
血
を
引
き
起
こ
し
、
子
宮
内
に
古
い
血
を
と

ど
め
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

治
療
の
目
安
は
、
筋
腫
の
大
き
さ
に
し
て
手
拳
以
下
な
ら
、
是
非
と
も
漢
方
を

お
勧
め
し
ま
す
。
少
な
く
と
も
進
行
を
く
い
止
め
る
こ
と
は
可
能
で
、
随
伴
症
状

で
あ
る
過
多
月
経
や
下
腹
部
痛
、
不
正
出
血
、
貧
血
な
ど
は
か
な
り
改
善
さ
れ
ま

す
。
そ
れ
以
上
筋
腫
が
大
き
く
、
不
正
出
血
が
多
く
手
術
を
選
択
す
る
場
合
で
も

漢
方
や
鍼
灸
の
治
療
を
お
勧
め
し
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
手
術
を
し
て
悪
い
と
こ
ろ

を
切
っ
て
も
根
本
的
な
解
決
に
な
っ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
そ
の

よ
う
な
場
合
は
、
術
後
に
の
ぼ
せ
や
冷
え
、
肩
こ
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現

れ
易
く
な
り
ま
す
。
是
非
根
本
的
な
治
療
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

自
分
で
で
き
る
即
効
指
圧
　
更
年
期
障
害
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子
宮
筋
腫
・
月
経
過
多

膝
の
内
側
の
上5

㎝
に
あ
る
血
海
（
け

っ
か
い
）
を
指
圧
し
ま
す
。
最
初
は
痛
い

と
思
い
ま
す
が
、
痛
く
な
く
な
る
ま
で
ほ

ぐ
し
て
く
だ
さ
い
。

ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ

足
母
指
と
次
指
の
間
で
骨
付
け
根

に
あ
る
太
衝
を
刺
激
し
ま
す
。

動
悸

肩
か
ら
腕
の
内
側
中
央
を
走
る
心
包

経
の
郄
門
（
げ
き
も
ん
）
を
強
め
に

指
圧
し
ま
す
。
か
な
り
痛
い
と
思
い
ま

す
が
痛
み
が
と
れ
る
ま
で
指
圧
し
て

く
だ
さ
い
。

 

 


