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物
忘
れ
や
う
っ
か
り
ミ
ス
は
誰
で
も
あ
る
こ
と
で
す
が
、
認
知
症
は
こ
う
し

た
症
状
が
ひ
ど
く
な
り
、
自
立
し
た
生
活
が
難
し
く
な
っ
て
い
く
病
気
で
す
。

二
〇
一
二
年
の
統
計
で
、
認
知
症
の
方
は
、
お
よ
そ
四
六
二
万
人
と
さ
れ
、
六

五
歳
以
上
の
人
口
で
七
人
に
一
人
の
計
算
と
な
り
ま
す
。
認
知
症
の
主
な
症
状

は
、
記
憶
障
害
や
実
行(
遂
行)

機
能
障
害
、
見
当
識
障
害
、
失
認
、
失
行
、
失

語
で
す
。 

記
憶
障
害
は
、
最
近
の
こ
と
を
覚
え
ら
れ
な
く
な
り
、
徐
々
に
過
去
の
こ
と

も
忘
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
実
行
機
能
障
害
は
、
料
理
な
ど
準
備
や
段
取
り

が
必
要
な
行
為
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
で
す
。
特
に
複
数
の
こ
と
を
同
時
に
行

う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
見
当
識
障
害
は
、
時
間
や
場
所
、
空
間
の
感

覚
が
鈍
く
な
る
こ
と
で
す
。
現
在
の
季
節
や
時
間
、
自
分
の
い
る
場
所
や
、
玄

関
や
ト
イ
レ
の
方
向
な
ど
が
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
失
認
は
、
身
近
な
人
が

誰
で
あ
る
か
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
で
す
。
失
行
は
、
衣
服
の
着
脱
な
ど
習
慣

的
な
行
為
の
順
番
な
ど
が
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
で
す
。
失
語
は
、
言
葉
が
す

ぐ
に
出
な
い
こ
と
で
す
。
頭
で
分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
適
切
な
言
葉
が

出
て
き
ま
せ
ん
。 

記
憶
力
と
実
行
機
能
の
低
下
に
要
注
意
！ 

加
齢
に
よ
っ
て
記
憶
力
と
実
行
機
能
は
低
下
し
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
機
能
が

年
相
応
よ
り
や
や
低
下
し
た
状
態
を
軽
度
認
知
障
害(
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）
と
呼
び
ま
す
。
こ
の
段
階
で
の
治
療
や
対
処
が
大
切
で
す
。
本

人
だ
け
で
な
く
家
族
な
ど
身
近
な
人
を
含
め
て
対
応
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

記
憶
の
し
く
み 

最
近
の
こ
と
を
覚
え
て
い
る
短
期
的
な
記
憶
と
、
年
月

を
経
て
も
忘
れ
な
い
長
期
的
な
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
短
期

記
憶
は
、
側
頭
葉
の
内
側
に
あ
る
海
馬
に
保
存
さ
れ
ま
す
。

海
馬
は
黒
板
ま
た
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
メ
モ
リ
ー
の
よ

う
な
存
在
で
、
書
き
込
む
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
あ
り
、
書
か
れ
た
内
容
は
時
間
が

経
つ
と
消
さ
れ
ま
す
。
書
い
て
は
消
し
て
の
繰
り
返
し
で
、
長
年
使
っ
た
黒
板

は
書
い
た
字
が
見
え
難
く
な
る
よ
う
に
、
長
年
使
っ
た
海
馬
も
記
憶
が
不
確
か

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
高
齢
者
で
短
期
記
憶
が
低
下
す
る
原
因
で
す
。 

 

一
時
的
に
保
存
さ
れ
た
海
馬
の
記
憶
は
、
大
脳
皮
質
に
転
送
さ
れ
て
長
期
的

な
記
憶
と
な
り
ま
す
。
大
脳
皮
質
は
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
さ
れ
た
ノ
ー
ト
ま
た
は
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
の
よ
う
な
存
在
で
、
転
記
さ
れ
た
情
報
は

し
っ
か
り
と
長
期
間
保
存
さ
れ
、
し
か
も
増
設
が
可
能
で
す
。
長
年
使
用
し
て

も
記
憶
が
消
え
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
高
齢
者
で
も
昔
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
覚
え

て
い
る
理
由
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
保
存
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
記
憶
に
あ
る
こ
と
は
感
じ
て
も
、
す
ぐ
に
思
い
出
せ
な
い
状
態
で
、
保

存
場
所
が
す
ぐ
探
せ
な
い
の
で
す
。 

精
神
的
な
安
定
が
記
憶
力
を
高
め
る 

短
期
的
な
記
憶
を
し
っ
か
り
と
長
期
的
な
記
憶
に

固
定
す
る
た
め
に
は
、
感
情
や
意
思
が
必
要
で
す
。

感
動
し
て
心
が
動
か
さ
れ
る
と
記
憶
が
深
く
強
く
な

り
、
一
方
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
感
が
あ
る
と
、
集
中
で

き
な
く
な
り
、
記
憶
力
は
低
下
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
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な
記
憶
の
強
化
や
長
期
化
に
は
、
海
馬
の
そ
ば
に
あ
る
扁
桃
体
が
関
与
し
て
い

ま
す
。
扁
桃
体
は
、
好
き
嫌
い
や
快
不
快
な
ど
の
感
情
で
働
き
が
活
発
に
な
り
、

海
馬
に
働
き
か
け
て
記
憶
を
調
整
し
て
い
ま
す
。
怒
り
や
不
安
の
感
情
で
は
働

き
が
低
下
し
ま
す
。 

家
族
の
理
解
と
協
力
が
不
可
欠
！ 

記
憶
力
を
高
め
て
認
知
症
の
進
行
と
悪
化
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
感
情
を

安
定
化
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
認
知
症
の
方
の
言
行
に
対
し
て
、
家
族
や

近
親
者
は
感
情
的
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
イ
ラ
イ
ラ
感
や

不
安
感
は
逆
効
果
で
、
記
憶
力
の
低
下
だ
け
で
な
く
、
暴
言
や
徘
徊
な
ど
問
題

行
動
を
起
こ
す
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
時
に
は
、
と
ぼ
け
た
り
冗
談
を

言
っ
た
り
し
て
、
上
手
に
話
題
を
変
え
、
で
き
な
い
こ
と
を
過
剰
に
注
意
し
な

い
こ
と
で
す
。
特
に
短
期
記
憶
が
低
下
し
て
い
る
場
合
は
、
同
じ
こ
と
を
繰
り

返
す
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
感
情
的
に
な
ら
ず
大
き
く
包
み
込
む
よ
う
に

接
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
認
知
症
の
方
は
、
毎
日
が
新
し
い
一
日
で
す
。
一

日
一
日
が
充
実
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。
近
親
者
で

す
と
、
例
え
ば
過
去
の
父
親
像
な
ど
が
影
響
し
て
、
昔
の
元
気
だ
っ
た
頃
と
比

較
し
て
し
ま
い
、
親
の
認
知
力
の
低
下
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
家
族
皆
で
協
力
し
て
、
人
間
関
係
を
再
構
築
し
て
、
ご
本
人
に
居
心
地
の

良
い
居
場
所
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
よ
う
な
環
境
を
作
っ
て
あ
げ
れ
ば
、

病
気
の
進
行
を
必
ず
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

実
行
機
能
は
な
ぜ
低
下
す
る
？ 

 

記
憶
力
の
低
下
の
次
に
危
惧
さ
れ
る
能
力
が
、
実
行
機
能
で
す
。
記
憶
の
し

く
み
で
海
馬
を
黒
板
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
メ
モ
リ
ー
と
た
と
え
ま
し
た
が
、

長
年
使
っ
た
黒
板
や
メ
モ
リ
ー
不
足
に
な
っ
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
、
書
き
込

む
ス
ペ
ー
ス
が
狭
く
な
り
、
実
行
速
度
が
遅
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
複
数
の
こ

と
を
同
時
に
行
え
な
く
な
る
理
由
で
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
は
、
メ
モ
リ
ー

量
を
増
や
し
て
、
文
書
や
画
像
、
さ
ら
に
動
画
な
ど
を
一
度
に
処
理
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
が
、
人
間
は
メ
モ
リ
ー
を
増
設
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

 

意
欲
的
で
主
体
的
な
行
動
を
！ 

記
憶
力
と
実
行
機
能
を
助
け
る
た
め
に
、
メ
モ
や
カ

レ
ン
ダ
ー
、
手
帳
、
タ
イ
マ
ー
な
ど
を
上
手
に
活
用
す

る
こ
と
で
す
。
で
き
る
限
り
自
分
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

管
理
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
レ
ン
ダ
ー
を
使
い
病
院
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
旅
行
な
ど
外
出
の
日
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。
一
人
で
で
き
な
い
場
合
は
、
家
族
が
手
助
け

を
し
な
が
ら
、
本
人
の
意
欲
と
主
体
性
を
損
な
わ
な
い

よ
う
に
、
一
緒
に
印
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

さ
ら
に
調
理
は
、
特
に
実
行
機
能
を
高
め
る
た
め
に

お
勧
め
で
す
。
火
を
使
う
リ
ス
ク
は
あ
り
ま
す
が
、
タ

イ
マ
ー
を
使
う
こ
と
や
家
族
と
一
緒
に
調
理
す
る
こ
と

で
、
危
険
の
な
い
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

残
存
す
る
能
力
を
維
持
す
る
た
め
に
、
無
理

を
せ
ず
に
安
全
性
を
確
保
し
て
、
調
理
や
趣

味
活
動
な
ど
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め

に
家
族
は
、
コ
ン
ロ
や
鍋
な
ど
調
理
器
具
の

環
境
を
整
備
し
た
り
、
ま
た
送
迎
な
ど
で
趣

味
活
動
を
応
援
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

精神的な安定と記憶力を応援する漢方薬：能活精と抑肝散 
能活精に含まれる遠志(おんじ)と羚羊角(れいようかく)は、脳の神経細胞を保

護して機能を活性化して、集中力低下や物忘れを改善する作用があります。 
抑肝散は、扁桃体や視床下部の働きを調整して、イライラ感や怒りっぽさ、

神経のたかぶり、興奮、不眠などを改善します。アリセプトなどと併用可。 
＊漢方薬の服用とともに、食事や運動、生活習慣も見直しましょう。 


