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守
り
の
免
疫
が
敵
を
間
違
え
る 

免
疫
と
は
、
身
体
に
と
っ
て
害
の
あ
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
退
治
し
、
私
た

ち
の
身
体
や
命
を
守
る
た
い
へ
ん
重
要
な
働
き
で
す
。
と
こ
ろ
が
こ
の
働
き
が

狂
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
敵
の
認
識
を
誤
り
、
自
分
の
身
体
に
攻
撃
が
向
く
自

己
免
疫
や
、
反
応
し
な
く
て
も
よ
い
花
粉
や
ホ
コ
リ
な
ど
を
攻
撃
す
る
ア
レ
ル

ギ
ー
を
起
こ
す
こ
と
で
す
。
本
来
こ
れ
ら
の
免
疫
の
異
常
や
過
剰
な
反
応
は
、

排
除
さ
れ
る
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
抑
制
が
効
か
な
く
な

る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。 

リ
ウ
マ
チ
と
膠
原
病 

＝ 

自
己
免
疫
疾
患 

リ
ウ
マ
チ
や
膠
原
病
は
、
こ
の
よ
う
な
免
疫
の
異
常
か
ら
始
ま
る
病
気
で
す
。

外
敵
か
ら
身
を
守
る
免
疫
細
胞
や
抗
体
が
、
自
分
自
身
の
組
織
を
誤
っ
て
攻
撃

す
る
の
で
す
。
そ
の
攻
撃
部
位
が
、
関
節
な
ど
の
膠
原
組
織
で
見
つ
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
膠
原
病
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
主
と
す
る
膠
原
組
織

は
関
節
に
最
も
多
い
た
め
、
膠
原
病
の
中
で
も
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
最
も
頻

出
す
る
病
気
で
す
。
近
年
で
は
、
自
分
の
身
体
を
攻
撃
す
る
い
わ
ゆ
る
自
己
免

疫
疾
患
と
し
て
、
分
類
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、

膠
原
組
織
の
多
い
関
節
だ
け
で
な
く
、
筋
肉
や
血
管
、
神
経
な
ど
へ
の
攻
撃
も

対
象
と
な
り
ま
す
。
自
分
の
免
疫
細
胞
や
抗
体
が
皮
膚
を
攻
撃
す
る
強
皮
症
や

全
身
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
、
筋
肉
を
攻
撃
す
る
多
発
性
筋
炎
や
皮
膚
筋
炎
、
涙

腺
や
唾
液
腺
を
攻
撃
す
る
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
、
粘
膜
を
攻
撃
す
る
ベ
ー
チ

ェ
ッ
ト
病
、
血
管
を
攻
撃
す
る
高
安
動
脈
炎
な
ど
の
血
管
炎
症
候
群
、
神
経
を

攻
撃
す
る
多
発
性
硬
化
症
や
視
神
経
脊
髄
炎
な
ど
が
自
己
免
疫
疾
患
と
し
て
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
は
す
べ
て
指
定
難
病
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ 

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
で
は
、
手
指
や
手
首
、

肩
、
膝
な
ど
の
関
節
が
腫
れ
痛
み
、
動
作
時
に

特
に
痛
み
を
生
じ
ま
す
。
朝
の
手
の
こ
わ
ば
り

か
ら
始
ま
り
、
起
床
後
か
ら
午
前
中
に
痛
み
な

ど
の
症
状
が
強
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
関
節
を

包
む
滑
膜
が
、
自
分
の
免
疫
細
胞
や
自
己
抗
体

に
攻
撃
さ
れ
る
こ
と
が
発
端
と
な
り
ま
す
。
滑

膜
が
免
疫
抗
体
に
攻
撃
を
受
け
る
と
炎
症
が
起
こ
り
、
そ
れ
を
鎮
め
よ
う
と
し

て
滑
液
の
分
泌
が
増
加
し
て
、
腫
れ
を
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
時
に
痛
み
と
腫
れ
、

熱
感
を
発
症
し
ま
す
。
滑
膜
は
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
や
タ
ン
パ
ク
質
を
含
む
滑
液

を
関
節
腔
に
分
泌
し
て
、
関
節
軟
骨
に
栄
養
を
与
え
て
い
ま
す
。
自
己
抗
体
に

よ
る
攻
撃
が
長
期
化
す
る
と
、
滑
膜
の
働
き
が
低
下
し
て
滑
液
の
分
泌
が
減
り
、

関
節
軟
骨
は
や
せ
衰
え
て
、
徐
々
に
消
耗
し
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
骨
の

変
形
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

膠
原
病 

強
皮
症
は
皮
膚
の
硬
化
や
、
手
足
が
異
常
に
冷
た
く
な
る
レ
イ
ノ
ー
現
象
を
、

全
身
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
は
紅
斑
や
発
熱
を
主
症
状
と
し
ま
す
。
多
発
性
筋
炎

や
皮
膚
筋
炎
で
は
、
持
続
的
な
筋
肉
痛
や
紅
斑
が
起
こ
り
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症

候
群
で
は
、
涙
や
唾
液
が
少
な
く
な
り
、
目
や
口
内
が
異
常
に
乾
燥
し
ま
す
。

ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
で
は
、
口
内
の
潰
瘍
や
目
の
充
血
痛
み
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。

多
発
性
硬
化
症
は
、
三
〇
歳
代
に
多
く
神
経
が
攻
撃
さ
れ
る
こ
と
で
、
手
足
の

脱
力
や
感
覚
異
常
が
起
こ
り
ま
す
。
視
神
経
脊
髄
炎
は
、
高
齢
者
に
多
く
、
目

の
痛
み
や
視
力
障
害
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。 
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ホルモン系  腰部肋骨の下にある

志室を柔らかく揉みほぐすように指

圧します。副腎の働きを応援して、

過剰な免疫反応を制御します。 

リンパ免疫系 
頚部リンパ節にあ
る扶突や天鼎をよ
く揉みほぐすよう
にマッサージしま
す。リンパ液の流れ
を促進し免疫の働
きを正常化します。 

免
疫
を
調
整
す
る
器
官
➀
胸
腺 

骨
髄
で
作
ら
れ
る
免
疫
細
胞
は
、

心
臓
の
上
に
あ
る
胸
腺
で
自
分
の
身

体
に
反
応
し
な
い
よ
う
に
教
育
さ
れ

ま
す
。
九
割
以
上
は
自
己
反
応
性
が

高
く
、
悪
い
免
疫
細
胞
と
し
て
除
去

さ
れ
、
一
割
以
下
の
優
秀
な
免
疫
細

胞
だ
け
が
残
り
ま
す
。
教
育
さ
れ
た

優
秀
な
免
疫
細
胞
は
、
リ
ン
パ
節
な
ど
で
生
き
継
が
れ
免
疫
機
能
を
正
常
に
果

た
し
て
い
き
ま
す
。
大
人
に
な
る
と
胸
腺
は
縮
小
し
て
七
〇
歳
で
退
縮
し
て
免

疫
細
胞
の
教
育
は
終
了
し
ま
す
。
こ
れ
が
加
齢
に
よ
る
免
疫
力
の
低
下
や
自
己

免
疫
疾
患
発
症
の
要
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
子
供
で
も
持
続
的
な
強
い
ス
ト

レ
ス
が
か
か
る
と
、
胸
腺
を
萎
縮
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

免
疫
を
調
整
す
る
器
官
➁
リ
ン
パ
節 

リ
ン
パ
節
は
、
腋
窩
や
鼠
径
部
、
頚
部
、
腸
管
な
ど
全
身
に
張
り

巡
ら
さ
れ
た
リ
ン
パ
管
の
中
継
基
地
で
、
免
疫
細
胞
が
待
機
し
て
い

る
場
所
で
す
。
こ
れ
ら
か
ら
免
疫
細
胞
や
抗
体
は
出
動
し
て
、
外
部

か
ら
の
侵
入
者
で
あ
る
病
原
菌
な
ど
を
攻
撃
し
ま
す
。
膠
原
病
な
ど
で
も
、
同

様
に
出
動
し
て
自
己
の
関
節
や
筋
肉
な
ど
の
組
織
を
攻
撃
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

リ
ン
パ
節
中
で
待
機
し
て
い
る
免
疫
細
胞
は
、
お
互
い
に
連
携
し
て
敵
と
の
戦

い
方
の
強
弱
を
調
整
し
、
さ
ら
に
今
後
に
備
え
て
そ
の
敵
を
記
憶
し
ま
す
。 

免
疫
を
調
整
す
る
器
官
➂
腸
管 

栄
養
分
を
吸
収
す
る
小
腸
の
腸
管
に
は
、
パ
イ
エ
ル
板
と
い
う 

 
 

 
 

リ
ン
パ
節
の
集
合
体
が
あ
り
、
免
疫
応
答
の
制
御
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

に
は
、
無
害
な
食
べ
物
や
自
己
な
ど
へ
の
攻
撃
を
抑
制
す
る
仕
組
み
が
あ
り
、

免
疫
細
胞
の
反
応
性
が
調
整
さ
れ
ま
す
。
こ
の
調
整
が
う
ま
く

機
能
し
な
い
と
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
や
自
己
免
疫
な
ど
を
発
症

し
ま
す
。
こ
の
免
疫
反
応
の
調
整
に
腸
内
細
菌
の
存
在
や
摂
取

す
る
食
物
の
種
類
が
大
き
く
関
与
し
て
い
ま
す
。 

免
疫
を
調
整
す
る
器
官
④
副
腎 

 

腎
臓
の
上
に
あ
る
副
腎
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
は
、
免

疫
力
を
抑
え
て
炎
症
を
鎮
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
持
続
的
な

ス
ト
レ
ス
は
副
腎
に
刺
激
を
与
え
て
、
免
疫
の
調
整
を
乱
し
ま

す
。
ま
た
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
炎
症
を
鎮
め
る
作
用
が
あ
り
、
更

年
期
や
産
後
の
ホ
ル
モ
ン
の
変
動
が
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど

自
己
免
疫
疾
患
を
起
こ
す
引
き
金
と
な
り
ま
す
。 

免
疫
作
用
の
正
常
化
に
向
け
て 

➀
胸
部
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
胸
腺
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

➁
リ
ン
パ
液
の
流
れ
を
促
進
し
て
、
自
己
を
攻
撃
す
る
悪
い
免
疫
細
胞
や
抗
体

を
早
く
分
解
処
理
す
る
よ
う
に
仕
向
け
ま
す
。
リ
ン
パ
節
の
あ
る
関
節
の
屈
伸

や
適
度
の
運
動
は
リ
ン
パ
液
の
流
れ
を
促
進
し
ま
す
。
➂
胃
腸
の
働
き
を
整
え

ま
す
。
食
べ
過
ぎ
や
偏
食
、
不
規
則
な
生
活
は
、
腸
管
の
環
境
を
悪
化
さ
せ
て

腸
管
で
の
免
疫
の
調
整
を
妨
害
し
ま
す
。
④
怒
り
や
悲
し
み
な
ど
の
ス
ト
レ
ス

に
対
処
す
る
精
神
的
な
安
定
も
大
切
で
す
。
ホ
ル
モ
ン
と
自
律
神
経
の
働
き
が

乱
れ
る
と
、
免
疫
反
応
が
暴
走
し
て
、
炎
症
が
止
ま
ら
な
く
な
り
ま
す
。 

慢
性

的
に
持
続
す
る
痛
み
は

お
辛
い
と
思
い
ま
す
が
、

上
手
に
気
分
転
換
を
し

ま
し
ょ
う
。 

胸腺 


